MLADINSKI PLANINSKI TABOR

ČEZSOČA (BAVŠICA) 2023
PLANINSKA OPREMA:

· spalna vreča  + rjuha z elastiko (armafleks, če ga imate)
· nahrbtnik (manjši planinski)

· planinski čevlji ali visoki  zimski čevlji z  narebričenim podplatom

· planinske hlače oz. primerne dolge hlače za v hribe

· volnen debel pulover ali termoflis

· vetrovka ali tanjša bunda

· pelerina, zimska kapa, rokavice

· nogavice za 3 celodnevne pohode

· čutara 

· kapa s ščitnikom proti soncu

OSEBNA OPREMA:

· spodnje perilo (hlačke, majice, nogavice) za vsakodnevno menjavo – 7 x

· majice, kratek rokav – 7 x 

PRIPOROČAM, DA  SPODNJE  PERILO IN VRHNJE  MAJICE ZLOŽITE V POLIVINIL VREČKE (kot npr. za zamrzovanje), ZAPRETE Z  NALEPKO NA KATERO NAPIŠTE DAN V TEDNU TAKO, DA BO PREGLEDNO IN BO VSAK DAN V TO VREČKO POSPARAVIL/A  UMAZANO PERILO.

· brisača  za umivanje in tuširanje (2 x 1 večja, 1  manjša)
· dolge hlače (2 x)
· trenirka (2 x, ena za spanje)

· kratke hlače (3 x )
· srajca dolgi rokav ali ustrezna majica z dolgimi rokavi (3 x)
· športni copati, natikači 
· rezervno majico in srajco, nogavice

· kopalke, brisača (za kopanje v kopališču)

OSTALA OPREMA:
· žepna svetilka ter rezervni baterijski vložek

· pribor za osebno higieno (zobna ščetka, zobna pasta, tekoče milo, krema za obraz)

· zaščitna krema proti soncu

· vrečka za umazano perilo, vrečko za smeti

· dežnik, škornji za dež
· zvezek, svinčnik, škarje, flomastri ali barvice

· družabne igre kot so npr.: karte, Štiri v vrsto, Spomin; badminton, balinčki, kolebnica, gumitvist… 
· papirnati robčki

DOKUMENTI  - SHRANJENI NAJ BODO V NEPREMOČLJIVI  OVOJNICI  ALI VREČKI (po potrebi oddate medicinski sestri pred odhodom)
· DNEVNIK MLADEGA PLANINCA, s plačano članarino za leto 2023
· zdravstvena izkaznica 
· OSEBNI DOKUMENT
· list z naslovi in poštnimi številkami za pisanje razglednic

· podatki o starših, tel. številki, na kateri so dosegljivi

· list z opozorili  za alergijo, zdravila

· sredstvo proti klopom

· žepnina 10 € (za sladoled in razglednice)

VSO OPREMO NAJ PLANINEC ZLOŽI V POTOVALNO TORBO, DA BO VEDEL KJE IN KAJ IMA. UDELEŽENCI TABORA NIMAJO PRENOSNIH TELEFONOV – prepovedano.
V kolikor želite informacije o vašem otroku, jih lahko dobite med 19.00 in 20.00 uro na naslednjih telefonskih številkah: Igor Knez (041 275 356), Gregor G. (031 388 664 ), Aljaž M. (041 547 318), Jaka K. (031 847 039) in Andraž P. (041 884 054). 
Planinsko društvo Celje – Matica Mladinski odsek

